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Ostersjon runt 1 en

ROSLAGEN

Den 18 april lamnade Detlev
Henschel tyska Flensburg for en
kajakfard runt hela Ostersjén och
Bottenviken. | oktober var han i mal.
Detlev har ett ansprakslost for-
hallande till sitt projekt, fritt fran
prestige och machofasoner. Han
visar sig i sjalva verket vara ute for
att praktisera sina kunskaper i
etnobotanik.

appar jag lusten ker jag hem, siger Detlev Hen-

schel avvipnande vid ett strandhugg i norra

Roslagen. Den enda gingen jag fakriskt funderat

pa det var i Blekinge. Det var kallt, hinderna blev
som klumpar och jag hittade inte mycket mar, eftersom
det var sa ridigt pa aret.

Syftet med Detlevs fird dr acc — sd ldngt det dr mojlige —
leva pi det som naturen ger. Han vill emellertid betona att
detta inte ska ses som ndgot renodlat dverlevnadsexperi-
ment. Av den anledningen har han proppat stiven full
med ris, potatismos och nio olika sorters korn som han
mal rillsammans med sirap gjord pa tussilago eller violer.

— Utan kolhydrater fir man ont i huvudert, konstaterar
Detlev. Energiintaget ir ju direkt kopplat till det arbete
man kan utfora. Det hiir gor att jag valt att inte paddla
mer in kanske 25—30 sjomil per dag.

Utover den kompletterande mat som Detlev har med sig
finner han det mesta bara nigra meter frin den strandkant
dir han gar in. Hir vixer grislok och kvanne, bjorklov till
te och sjogris som han idter som det ir. >
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Mot nya mal.
Detlev Hen-
schels kajak-
fard startade i
Tyska Flens~
burg den 18
april. Har har
han kommit till
Roslagskusten
och har bara
2 000 sjomil
kvar...

Detlevs resa tar ett
halvar - och hela tiden
lever han bara pa

det som naturen ger

— Havssalladen ir en delikatess —
dven om den ir fridlyst i Sverige — och
kirskilen dter jag som spenart, kokad i
sjovatten pid stormkéker. Jag har min
cgen kokstridgard overalle, forklarar

Detlev.

VARLDSMEDBORGARE

De enda kryddor Detlev har med sig
ir salt och peppar, men egentligen
skulle inte heller de behévas.

— Frukten av bitterpilort smakar
som peppar och svartkimparna har en
svag ammoniaksmak som ir fin i salla-
der, forsikrar Detlev. Ménga har skri-
vit om vixter
och madagning
pd det hir sit-
tet, men fi har
provar det. Det
ir ju ldtrare ate
gi tll snabbko-
pet dn att borja
rensa 16v och réter nidr man ir hung-
rig, ler han.

Till vintern kommer Detlev atc ge
ut en bok i imnert, bland annat base-
rad pd erfarenheterna frin denna resa.
Den kommer att handla om etnobota-
nik frin mellersta och norra Europa
och ha titeln Ara eller dé. Allt han
skriver om hiir kommer han sjilv att
ha provat.

Virldsmedborgaren Henschel har

ocksa provat annat i liver. Han har
studerat marinbiologi i Géteborg och
arbetac i Namibia, Japan, USA och pi
Hawaii. Férutom tyska talar han
spanska, grekiska, svenska, engelska,
japanska, hawaiianska och ett par afri-
kanska sprik.

— Mitt senaste och — understryker
Detlev — sista jobb var pd en ingenjérs-
byra i Bremen. Det var fem dr sedan
och dir arbetade jag med ett projekt
om avrinningsvatten frin autobahn.
Ingen diir frigade sig varfor vi smutsar
ner vattnet, varfor vi inte skyddar det i
stillet.

— Men di kanske nigon frin foreta-
get som lever pd att rena vattnet hade
hotat oss. S3 fungerar vir si kallade ci-
vilisation och virt miljomedverande,
siger han uppgiver.

SOVER | KAJAKEN

I dag driver Detlev sin egen firma och
arbetar som konsult 1 miljéreknik med
en helhetssyn pa naturen och vire sit
att utnyttja den. Kajakfirden lings Sve-
riges, Finlands och Baltikums kuster ser
han som en del av sin verksamhert.

Detlev Henschel har ocksi tagit med
sig erfarenheter frin andra virldsdelar
pd resan runt Ostersjon. S har han uill
exempel byggt pd sin havskajak av
miirket Lettmann med en utriggare av
den typ som anviinds pa Hawaii.

— Utriggaren bestdr av en avklippt

nos fran en tivlingskanot, forklarar
Detlev. Den gir att jag kan segla, ligga
ach fiska utan atr behova parera varje
vig och tll och med sova i kajaken.
No Ka Oi, som jag dépt henne dll,
betyder Den bista pd Hawaiianska.

[ 6vrigt har Detlev utrustat sig med
den senaste tekniken for en siker fird.
Hir finns bade kortviagsradio, mobil-
telefon, vindmiitare och GPS-navigator.

KAN RINGA HUSTRUN

Pd frigan om det inte kan bli lite
lingsamt att ligga ute ensam i kajaken
under mer in fem manader drojer
Detlev ett 6gonblick. Sedan siger han:

— Hir far jag tid atc studera skeen-
den och reflektera éver der som hin-
der runt omkring mig. Hur kan vat-
tendropparna rulla ovanpa kajaken
och varfér blir svanen dir ute inte sjo-
sjuk 1 vigorna... Och behover jag pra-
ta en stund kan jag alltid ringa hem
dll min fru.

Detlev Henschel anser sig inte gi
miste om nigonting under denna resa,
snarare tvirtom. Hir fyller han pd sitt
forrid av erfarenheter och unnar sig
girna en kopp kaffe pa nagon 6.

— Maskrosens rot, som man hittar
dret runt, ger ett prima kaffe, forsikrar
Detlev. Jag rostar den bara pd storm-
koket. Dert bista i livet dr gratis! (i}
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SALAD BAR

Edible plants
from top left:
sweet

violet, ribwort
plantain, sea
kale, daisy and
taraxacum.




