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Der Lowenzahn-
Feldzug

2800 Seemeilen-Reise rund um die Ostsee /

Am 2, Mai 1999 startet ein deutscher Seckajakfahrer zu einer tollkiihnen
Reise. Uber 5000 Kilometer will er auf der Ostsee paddeln, einmal Flensburg -
Lappland und zuriick. Den Brennstoff fiir diese Tour soll primir die Natur
liefern, und so finden sich anf dem Speiseplan des Ostseeumrunders Delika-
tessen wie Lowenzahnsalat, Muschelsuppe und Brennesseltee. Ob man damit
tatsachlich bis Lappland kommt, verraten wir in dieser vierteiligen Serie.

Nachdem ch dig letzten seben
Tage et e dicken Erkaitung
auf dem Zeltplatz verbracht habe,
will ich heute endlich wester. Aber
Ih lasse s erstmal locker angehen.
Nach drel Stianden erreiche ich das
Robbemchutzgebiet bei Sodera-
kra. Die dicken Robben, die Gberall
auf den Kippen rumliegen, haban
gersde hre Jungen. kh masste
Jet2t 2w Kilometer raus auf See,
um puflerhalb der Naturschutz-
Grenzen zu bleiben. Doch dazu
fuhle ich mich noch 2u schiapp und
2u unsicher. Durchs Fermglas sehe
ich die Wachhitte auf einer Insal,
ich beschlieBe, dicht unter Land am
Aand des Schutzgebietes entlang
24 whieichen, denn die Grenze
verlaufe auf der Kdstenlinie.
Der Wachter hat nichts dage-
gen, denn abwohl er mich
beobachtet, bekomme ich
keine Aote Karte,

Entypannt geht es danach wal-
ter nach Kalmar. Die Bricke, die
dort die insel Qland mit dem
Festiand varbindet, kann ich
schon von weitem sehen. Meine
Krankbeit ist gut Uberstanden,
und irgondwie werde ich das
Getihl nicht fos dass se mir
sum richtigen Zeltpunkt sne
Austmit gegeben hat. Eine
Woche Zelturiaub mit gesun-
dem Essan und Huhe - Kurauf-
enthalt pur. Dann beschaftigt
mih beim Eiertanz zedschen

den Firdimgen und den hinter mir
heteinrallenden Wellen die exis-
tentielle Frage: wWerden Schwine
esgentich sookrank 7w Standig sehe
Ich Horden von ihnen in den Wel-
lendimpaln, und ich weifl, wie e
mir gaht, wenn ich angednd in den
Wellen treibe. So in Gedanken,
finde ich winen Lagerplatz an der
Eintfahet des Stensdkanalen direkt
bel Kalmar
Am nachston Morgen ist Nebel
aufgezogen. So stark, dass kh
manchmal kaum 10 m weit sehen
kann ~ ich fahre erst gagan Mittag
los. Der Nebel verschlingt jedes
Gevhusch. Stur halte ich mich an
Kornpass und Karte, Sechs Seemel-
len davert es, dann habe ich
g Schnauze voll und lege
in dor Nihe sines zufallyg
ontdeckten Zelt.
platzes nahe bei
Timmernabben an,
Am darauf
folgenden Tag st
das Wetter immar
noch may. Meinem
Faitle fir AbkOrzun-
gen folgend, ywll ich zva-
when swei Inseln durchpaddeln.
Ein uralter Fisches, den ich im Nebs|
traf, sagte pedenfalls, dass das mog-
lich seen soll. Als ich mich dann
wchiiefliich dieser Passage nahere,

Birlauch
(Allium ursinum L)

erinnert dan nicht mehr an die Ost-
see, sondern sher an das Ok
viingo Delta in Botswana. Ein riesi-
ges, unubersichtliches Schitfmeaey,
In dem es aber tatsachiich slnen
eees Meter broiten Kana! gibt, des-
sen Stréemung in den Oknofiard
veht Dor Kanal werd  imwnes
schmaler, und ab urvd an mahe ich
mit dem Ausleger das Schilf plant

Nach einar halben Stunde erreiche
ich eine Strallenbeticke. Daruntes
geht &5 50 eng her dass idh mich
auf dar Kante an der Brickenkon-
struktion entlanghangeln muss,

um den Ausleger passgenau In der
Diagonalen durchzubekommen

Der Hecht haut ab

Anschlieflend bin ich auf einem
Tumpel inmitten dieses Schilfmes-
res und finde den Ausgang nicht.
Schan etwas generyt dber meine
tolle Idee mit der Abkrzung, ver-
suche ich ars Ufer 2w kommen und
stecke et einmal im Schisick fest.
Bald Lann ich das Ruder nicht rmahe
hodhziehen, weil verrottetes Schilf
darwiwchen kKlormmt. Ich bin schon
ziemniich geladen, als mich der erste
Mickermcharm entdeckt, Ausstel:
gen geht nicht, der Schiick st
bodenlos. In einer witenden An

strengung bekamme ich das Kagak
dann doch frel, erreiche das Ufer,
kann Ober das Vordeck hinaus.

Kristianupe!
s Stockholm

(250 Seemetlen)

Ketrern und pur Stralle zunicklag-
fen. Aber auch von hier aus kann
Iy reeht dusrmachen, wie es weiter-
geht Zum Glack kommt ein Auto
vorbei, desson Insassen mich pro-
tilemios wieder einnorden
Wenig spater dumple ich wieder
mit volter Peilung auf dem Fjord.
Ith mitze die Gunst der Stunde,
patke meine Angel aus und ziehe
sie ginfach hinter mir hee. Pidtaich
spannt ein machtiger Ruck die
Schnue, Da es in der Ostses keine
Weilen Hale gibt, grelfe ich
beherzt nach der Angel. um mej-
nen Fang an Bord 2u bringen. Doch
wie fangt man enen meterlanaen
Hecht auf offener Sae - ohne
Anker und Mator? Gar nicht, wie
ich feststellon muss. Viedmehr hauwt
der Hecht mit mir im Boot ab, und
ith komme mr fast vor wie
Kapxtan Ahab bei seiner Jagd auf
Maby Duck. Zum Gluck stegert der
Hecht Richtung Kiste und alsbald
sitze xch auf piner Sandbank fest
Obwohl mich dieser Tag nur
sechs Seemellen weit gebracht hat,
schlage ich schon am Nachmittag
mein Zeltlager suf ~ und den Drel-
Kilo-Hecht in die Pfanne. Am
nachsien Margen arinnert mich die
Insehwelt der Ostaoe, rwar nicht ans
Qkavango-Delta, wohl aber ans
Chinesische Meer < hohe stedls
«Basaltbrocken Gberall, an denen
Farne herunterhiingen, Der Route
durch den whdnsten j¢ von mir
pepacdedten Streckenatschnitt fol
gend, fahre Ith durch schmale
Durchidsse patichen winzigen Gra
nitinselr, die kaum Ober die Was
seroberflache ragen und doch
kleine rote Wochenendhduschen
behorbergen Die Realitat holt
mich dann in der Nahe des
Kvadafjarden oin - sine Querung
mit fund Beautfort Ridoanwingd, kh
setzte die Segel. In rasanter Fahrt
LA i schibaBixch im Seglerhafen
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Die Ostsee. Bei solch idealen Bedin;

Fyrudden emn. Der Wind haut rein
wie in ginen Trichter, far mech Mt
hier houte Schium

Unter Segeln

Voilkommen erfrischt undd ausge
whiafen, beginnt f0r mich ein
wundenchiner Tag. Die Sonmne
stheint und ein leichter
Wind macht das Pad
deln durch die schma
len Fjorde 2ur wahten
Freude. Meute steht
ein langer Weg nach
Oxendsund auf mes
nem Stundenplan. ich
umkurve In endioser
Rathe Inseln yerschis-
genster GroBe wnd
Form und erresche das
Nizza des Nordens
namens Arkdsund. En
Traum aus Biderbuch-
hausem und Kiefem,
der sich In 2inen
Wald 2wischen majes-
tatischen Granitfelsen
schmiegt - Astnd Lind
gren lasst griflen. Am
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Horizont, auf der anderen Seite
der Braviken-Bucht, droht eine 100
m hohe Granitwand. ML ungutem
Gefuhl chedke ih die Karte und
sehe, dass se uch direkt der offe
nen und an dieser Stedle 50 m tie
fen Dstsee entgegenstallt. Das
dezugehange Wellenchaos kdn
nen sch edfahrene Seekajaker
schey leicht dazudenken. Belstar-

\;‘?._ f W= ym.s

Qungean kann mav ordentlich Strecke machen - oder fawl am Strand rumiungem

em Wind {5-6) beschielle ich, vor
dem Sprung Uber die Bucht eine
Pause 2u machen. Nachdem ich mir
dee Klippe lange genug beguokt
habe, steche <h in 5ee Nach halber
Strecke bauen sich die Wellen bis
zu 2 m hoch auf. En riesiger Bre-
cher ertappt mich dabel, wie xh
gerade mene Chancen auf einen
Schwimmer arms Ufer durchspiele

Richtig schieusen will gedernt sefn - wie der Autor wenig spater feststellen sollte

und kracht ak Strafe so veherment
aut mein Achterdeck, dass ich esne
Kerze mache. Mit Adrenalin und
Gansehaut sixhe «h eine Lan
destelle auf der Karte. Die Wellon
kiatschen gegen meinen Ricken
und gegen das Spinnakar, Unter
Segel presche ich durch kabbaliges
Wassar immer weiter auf die Gra
nitwand 2u. kh drebe nach Back
bord und vensuche, eine kigine
Bucht 2u treffen. An Paddeln ist
nicht mehr zu denken. ich habe
alle Hande voll 2u tun, ym das Boot
auf den Kammen 21 bremsen und
7u halten, denn durch den Ausle
ger schmiert @5 immar seitlich ab
im Hollentempo segle xh n die
Bucht. Die Wellen laufen mir hin
torber. Steuerbord taucht ein in die
Bucht hinausragendes Schilffeld
auf. Mit gebidhtern Spinnakes
kurve ich wrs Eck, Gberfahre fast
zwei Schwammuer und setze die
wNo Ka Oiv aul ein winziges
Stuckchen Sandstrand neben dem
Schilf. Die Aufmerisamikeit ent
swtrtar Sonnenbratiinge gehdrt
mir. ich grifle entschuddigend: »Hey
san, ‘shckctav (Hallo, “tschuidigung)

W fr ein Tag!
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Gleich frih morgens geht a¢
2um angen »Sadertilje Forde. Das
Wetter st optimal, die Hitze gar
unertrhglich. 5o muss ich trotz offe-
ner Spritzdecke alle halbe Stunde
aussteigen und ins Wasser sprin-
gen, um nicht gedOnstet 2u wer-
den. Endlios et sich des Flord, de
felsigen Ufer werden ienemar hober
und ricken naher usammen, Die
Schieuse b Sodertalje markiert

ein Wolkenbiruch, der die gesanite
Nacht andauert, sch am nichsten
Morgen aber micht zum Weiterma
chen sntschielen kann

Zum Glock. 5o wache ich nach
der Monotonie des kontinuierli
chen Prasselng, das mich wie oin
Toter hat schlafen lassen, ausge
ruht aufl. Die Sonne stheint und
die Freude, wieder ins Boot zu
kommen, st grefl Und notig,

Endlich taucht In der Feme
Stockholm auf. Die Wand hoch
mifragender Hauser entlang des
Kdsterstresfens wad jetzt inmes
dichter

kh habe mich fr den \Weg
durch die Hammarby-Schieuss
entschlossen und folge einem
stindigen Strom von Booten aller
Groflen, Viele falwen vied 2y
schinell Und ihre Fahrer sind offen

Verwunschene Abkurzungen rwischen den Schireninseln bringen Abwechshung in den Hochseealltag

den 8eginn des Binnenlandes. End-
ich Ist che Stadt 2u sehen. Ich bin
etlichtert. Ich passiere den Hafen
von Sidertalle und bekomme
gerade noch die Spritzdecke 2u
bevor die Bugwetie eines Frachters
mein Deck Uberflutet. Der Flord
wird noch enger, der Schuffverkehr
nimimt 2u und vor mir beginnt der
schmale Sodertale-Kanal Im Kajak
Ist das immer so eine Sache. Wenn
die groflen Potte kommen, bleitst
kein Platz 2um Fliehen kh fahre
hinen. Uberwachungskamearas ver-
mitteln das Getuhl yon Sicherheit
Links ungd rechts ragen die Felsen
bis 40 Meter in die Hohe, Auswel
chen geht hier nicht -
Eine knappe halbe Stunde spa-
tor komnit mir &in Paddler entge-
gun Diesar gibt mir einen hervor
rag o hpp fur einen Zeltplatz
Corade  ohan Lagar fertig, beginmt

66

denn schileflich st mein heutiges
Tagesziel Stockholrmy, und b dahin
ist es noch ein langer Weg. Leider
bin ich mal wieder ziemlich plan
los, da alle Xarten des Gobietes
ausverkault waren. So weill ich
riur: Raus aus dem Kanad und dann
rechts! Wann immer ich
Leute wetfe, frage ich 4 w*5
nach dem Weg und nicht 1.5 4L
wenige denken, chwolle ™
SIE  ysrsimem

Als ich eczahile,
dass «h direkt
mit per Boot ma
Tyskland gelkcons
men in, vereed
hen sie mir meine
Unkenntnis ders anli
then Gewlisser

Lowenzahn
(Taraxum officinale)

sichtlich betrunken, Es ist &in Tag
vor Mittsormmemacht - ken Tag
wie jecer andere. Eine Ordnung ist
hier nicht gerade 2u erkennen
Kleine Flitzer, grofle Schiffe, elnige
mit ziemlich besoffener Mann
schaft, kurven auf die Hammarby
Schieuse 7u. An der Mode warnesnd,
beobachte ich das Treiben aine
Schisusanladung lang, um mich
gann &b entes Boot vor die
Schisuse zu setzen, damit kh
beim nachsten Mal resinschiup
fen kann. Da s noch eanige

Zoit davert, stesge ich
aus ungd frage einen
recht wichtig asussehen
den Mann mit riessgem
Schilsselbund, wie das hier
e mich und main Kajak funk
tiomeren wurde. »Einfach rein
schiGpfen!s So warte ich auf das
Entladen. Uberall um mich rum

sind Boote Dann koenmt  die
Durthsage, ruerst die groiiten
Boote resnzulassen. ich lasse alle
anderen Boote an mir vorbe,
bevor ith in die Schiguse paddie

So gany geheusr nt mir die
Sache ehrlich gesagt micht. Die
Spritrdecke ist vordchitshalber auf
Hinter mir komert noch e Motor-
boot mit affenschtlich gut ange-
trunkener Bosatzung

Schleusen tut weh

Kaum snd die drin, schiiefit sch
die Schieuse, und das Wasser
stromt ain. Die Skipper des henter
mir liegenden Bootes haben Pro-
blemg mit demn Festrmachen
Immer naher kommit &5 von hine
ten, treibt et dem Bug sertich an
e yorbel und kleaimt mich letst
endlich ein. Nach vorn raws kann
ich auch nicht mety, dort kampft
£in alteres Phrchen auch noch mit
den Tauen, Langsam wird mir mul-
mig. Auf meine Rufe reagrert nie-
mand, une ol die Besatzung des
Motorbootes den Bug - ich bin
bereits darunter <« an die Mole
right, ittt es zuerst meinen Ausle-
gee. £ knincht und abwahrend
brente xch de Arre aus und versu-
che den Stall, der sonst mein Kajak
voll getrotfen hatte, abzufangen
Eme Hand klammert sich an die
glitschige Mok, die andere halt
den Bug auf Distang. Ein prckeln
des Gefahl lduft den linken Arm
vom Nacken kommend abwarts
Ich bralle um- Hilte, die mwr jetzt
von den Besatzungen der beiden
vor mit liegenden Boote zu
xommi. Se dricken das mich ein
Klemmende Motorboot 2urick,
wh komme frer und kann mich
quer awischen die Boote quet
demn  Motorboot
Demerkt mich immer noch nie
mand, & kommt weiter ndher und
drockt mesnen Ausleger mit dem
Hug unter Wasser. Im linken Arm
habe ch keins Kraft mete und
auberdem die Schnauze yoll wnd
teige auf das Boot var mir um

Jetzt endlich registriert mich die
Mannschaft des mich einklem
menden Bootes und zusammen
bekommen wir mein blockiertes
Kajak frei. Vorn wird die Schieuse
schon wieder gedfinet. Das Mo
torboot gitt Gas und haut einfach
ab. Als wines der letzten Boote ver
lasse ich die Schieuse. Die Tore
schlinfien sich bereits wieder, Mein

when, Auf
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fihren alerdlings nicht immer 2u blthenden Landschaften

Arm hat keine richtige Power
mehr, und ich denke, h habe
mir ene Zemung durch die oin
seitige Balastung geholt. Noch
wei Seermwilen bis Hundud
gen, Die Kraft im Arm st jetst
ganz weg und ich quale mict
Uber die letrte Dastanz

Riickzug
Am ndchiten Morgen dachts
ich erst, der Arm s&4 gingescivia-
fen, doth Im Tagesverlauf
teille & uch ax laube LN
mung heraus, die nicht ver-

schwinden wollte SO reiste I

bitteren Metrens sofort nach
Houwse, do durch das Mittsom-
mernachts-Kollektw-Besdufnis
selbst Skandinaviens Kranken
NS NUF giNen SENr artans-
schen Notdienst boten. Meine
Ausrustung hoften  Freunde
weoi Wochen spdier ab. Die
Diagnose daheim war nicht
nur drgerlich, sondern auch
swehr sshmerzhaft und nleder
schmattornd:  Bandscheiben-
vorfall = Halwwirbelbereich,
verursacht durch den ginseit
gen Auforall e Bootes. Nach
dres Monaten holte der sHerr
der Nadeins das Gefuhl m
Arm aurack; danach rannte «h
vor Schmerzen awel Monate
ang im Kreie Nach sieben
Monaten konnte ich anfan
gen, Kraft aufzubaven. Im Juni
2000 paddle ich weiter - dw
vennaledeite Schieuse habe ich
ja et hintar mir
Doc Holiday
(thveeX@r-online de)

Doc Holidays kleine Campingkiiche

Aatsich-Sadat mit eimeen
Hauch von Scharbocks
braut und Bidaudh

Erhennen

Huffattich ist i der
urnten Mansen de
ot im Frihjate
(Fetwuar - Apal) sus
dem Bogen von
“rallerditsthungen,
Wegen, Utern und
Ackern qudit e
gokigeiben Silten
encheinen et Spé
ter dann, nach dam
Yertblihen, kommen
e bis 2u 20 om grollen
atter zum Vonchen,
e einan «fizigen
Pelrs besitzen, tes
auh s Zuncler
ezt werden kann
scharboctskraut
wadtm! undd DIV #lwa
aur gleschen Zeit wie
Mutiattichs (MArz - Mad
allerdings In Aleny
wildenm, Laubenisch
wiiciern, Obetgarten
Hecken und Parkan-
Bgen von der Ebene
B i HObenlagen vor
ca. 1500 m. Dve jurngen
Blatter sind s Rerel
| cherung des Selates
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INFORMATION

Sie haben jo nach Nochbarschaft des Bar-  Z8hne heraualalen
Standort enen pfefter-  uchs sindallerdings (Skarbut), kann die
artgen Geschimack, xa  tadlich giftig Vitamsn-Creichen Blat-
dams Viorsicht bel ger tor mit
Boimengung 2um Zubersiten Winser o
Grirreuy gebaten st Huffartich MIkn ver
D atteren Blattersnd. Diein minthien
nefitsoscharf wiedie  dimne Sarfauch
jngen, solche ats Sretfen Die jungen
Wandern nichit so scharf  geschnitig- Blatter und
Wil andere nery leicht

Barfauch whchst sl hardig schmacken
soby fruh im Jahr (April  schmeckenden hetvarmra-

« Mai) n Bergmancly, gund im Sala
Avurs, Laubmincadl) Scharbockthraut oder subergitet
dem und in Talgrin- (Ranuncufus Acirta) % Spinat. Ah
dan von dar Ebere b Siothelag stehen

" Moherdagen von ca Hangesthnintane
1700 m. Mot riecht Slatier wnd der Siatter den legon

der gesamte Wald Bringes eines je- charen Schaittlauch-
charakteristisch nach ten Salates, der broten in nichts
Knobilsuth, dem Erken-  Wieder nur spar- nach, D Ge-
nungsaechen der sanisch mit Salz, gror shmack 52 eilwveise
Pllare, Aber Adtung  bem Plefher und Ol recht scharf und
Wann de Pflarnae nicht vendl gewlezt wird, nach Standort kot
sindeutg identiflzwst  Scharbotkahsavt Die wach: oder rediebiel
warden kann (knob kieingehackten Blatter  artig Birkauch mull
lsuchartiger Getuch geben therm Salat die frisch werveenchet wenr
der Blatter bown 2evrol:  richtige Wirze. Sk den, da e sonst sein
Der), soifte sle auth kONMen Jongens aich  Aroma veriiont. Wer
richit geQEmen wer getrocinet aufbe sch allevdings suviel
den! Pilanpen mitihn  wahrt werdenund 2 dieser gesunden

lichen Blattem (abet sinem sphteren Zeit Plarue roh eltwverleibe,
Ancenen Biten) wie punkt 1t Salate eu wired fCrchiteriiche

das Maglockchenund  sreanimienis worden Hlabungen Hekorumen
e Herbatanitioss Uned Wer sovinl gahwin- -~ Saf(r hilftwe aber
wadfren germe in tier gert hat, dies hm dig gegen Wirmes!

»

wWOQOD

Schinge tuaid Puster bir Parns Kapen uet Rathry
nuin besz Martetaient Dunabn and Mydes 30
D sttty Frogrartan fegurn 5o

o et oder 2t ke Factiiange

SN,

Kanu- und Kajak-Paddel
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